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PERMIS B

Lles objectifs de'la formation

Acquérir les connaissances techniques, réglementaires, et de sécurité routiére permettant de se présenter avec succes a
I'examen du permis de conduire de la catégorie B.

Programme de |a formation

Compétences et sous compétences travaillées
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MATTRISER LEMANIE= IFAPPREHENDERI
MENT du véhicule Iairotteletcirculer
dans un trafic faible’ ISdans'desiconditions!
ou nul

IS nhormmales’

Rechercher 1a signallsa-
organes et commandes du | ton, les Indices utlles et en
véhicule, effectuer des tenir compte. |
vérifications intérieures et
extérieures. - | ‘

connaltre les principaux

i NI"-‘F?'-"}

s conditions

Usapgers
Evaluer et maintenir les
distances de sécurité.

BSSPRATIQUER.
une c?ndulte auto-
nome, siire et econo-

m ique

]

Sulvre un itinéralre de
manlére autonome.

1a chaussée el cholsir la
voie e cinculalion.

de conduite et en sortir.

| Entrer, s'installer 3u poste | Positionner fe vehicule sur |

_Cr_élser, dépasser, étre -
dépassé.

|
“:renir. tourner le volant et t Adapter l'allure aux situa-
maintcnir la trajectoire. tions.

Tourner A drolte et &
gAuhe en agglonmdiation.

 Démarrer et s'arréter,

UDoser I'acceléranonet le |
freinage 2 diverses allures. I chir les Intersections sul-
|
|

vant le régime de priorité.

| Franchir les ronds points
et les carrefours 3 sens
Bitalie,

" Untliser 12 bolte de vi

tesses.

vétecter, idennfier et fran- |

“Passer des virages et con-
duire en déclivité.

Connafltre les caractéris-
Linques tfes duloes usAges
el savoir se comporter &
Icur épard avec respect ot
courtoisie. o
S'insérer, circuler et sornr
d’'une vole rapide.

" Conduire dans une hie de
véhicules et dans une cir-
culation dease.

|

| Preparer et ettectuer un

] voyage longue distance en
1 Avlonnimie.

Connaitre les principaux
facteurs de risquc au vo-
lant et les recommanda-
| dons a appliquer. y
Connaltre les compori:e--_ |
menls A atdoplen #n cas
d'accident : protéger, aler- l
ter, sccourir. 5‘
+aire I'expérience des
3ldes a la conduite du vé-
hicule (régulateur, limiteur
de vitesse, ABS, aides 4 la
. navigation._.).
Avoir des notions sur len |
tretien, le dépannage et
L siltaalicns i orgence.

S'arréter et stationner en
épi, en bataille et en cré-
neau.

en ligne droite el en
courbe en adaptant allure
et trajectolre.

Conduire quand I'adhé-
rence et la visibilité sont
réduites.

|

|

| Pratiquer
I'écoconduite.

Efectuer une marche ar. '
riere el un demi-lom en

sécurité.

Regarder autour de sol et
dAverlin,

Diriger 1a voiture en avant r
|
T
|

PUBLIC VISE & PREREQUIS

+ Avoir 18 ans
« Savair lire et écrire la langue Frangaise

RESULTATS ATTENDUS

+ Permis de conduire de la catégorie B

«  Avoir satisfait éventuellement 3 une évaluation préalable
- Nota: il faut passer I'Epreuve Théorique Générale si le demier permis obtenu date de plus de cinq ans.
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ENCADREMENT

+  Enselgnant de la condulte et de la sécurité routiéroe diplomé et titulalro d'uno autorisation d'anseigner en
cours de vallditd.

METHODES & MOYENS PEDAGOGIQUES

+  Méthodes actives adaptées a la formation des adultes.
+ Altemance de théorie et de pralique

. Salles de cours équipées de moyens multimédia.

+  Véhicules adaptés a |'enselgnement.

+  Fiche de suivi el livret d'apprenlissage.

+  Foumiture de supports pédagogiques spécifiques

EVALUATION DE LA FORMATION & CONDITIONS DE REUSSITE

+  Feuilles de présence émargées par les stagiaires pour les formations d'inscrivant dans le cadre de la
formation professionnelle

+  Un livret d'apprentissage est utilisé pour suivre I'acquisition ou 'amélioration des compétences en formation

+  Un questionnaire est utilisé pour mesurer la satisfaction globale des stagiaires sur I'organisation, les
qualités pédagogiques du formateur, les méthodes et supports ulilisés...

» Conditions de réussite : satisfaire un examen blanc

SANCTION DE LA FORMATION

.+ Examen et validation par I'lnspecteur du Permis de Conduire et de la Sécurité Routiére.

Durée de la formation

20 heures de conduite minimum

13 heures de conduite minimum en boite automatique

Lieu de la formation

Auto-école CFR Meulan Place du Vexin , 78250 MEULAN-EN-YVELINES

Dates de la formation

Nous consulter

1150 euros T.T.C 18 heures sur véhicule et 2 heures sur simulateur de conduite Evaluation de départ non incluse
1690 euros T.T.C 26 heures sur véhicule et 4 heures sur simulateur de conduite Evaluation de départ non incluse
780 euros T.T.C. 13 heures sur véhicule Evaluation

® 01.30.22.19.48
cfrmeulan78@gmail.com
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